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Beestjes van

de maand januari:
gaasvliegen en
goudoogjes

Tekst en foto’s: Anna Kreffer

Vorige maand haalde ik een stapel, buiten-
staande, tuinstoelen naar binnen, maar
eerst maakte ik ze schoon. Er kwamen heel
wat beestjes tevoorschijn, die dachten een
veilige overwinteringsplek te hebben gevon-
den. Een koningin gewone wesp, onbeweeg-
lijk, veel spinnen in een coconnetje en ook
vier gaasvliegen, die gelukkig nog konden
vliegen. Hopelijk vinden ze een nieuwe plek.
De naam gaasvlieg is niet zo goed gekozen,
echte vliegen hebben korte antennen en één
paar doorzichtige vleugels, gaasvliegen
hebben lange antennen en twee paar door-
zichtige vleugels. Het leek mij een teken dat
de tuin een redelijke gezond is wat betreft
biodiversiteit.

Herkenning

Gaasvliegen of Chrysopidae behoren tot de
orde van de netvleugeligen, Neurptera.
Deze orde kent zes families, zoals gaasvlie-
gen en mierenleeuwen, Myrmeleontidae.
Alle netvleugeligen hebben twee paar door-
zichtige vleugels en lange antennes.
Gaasvliegen zijn tot ongeveer 2cm groot,
met een vleugelspanwijdte van 3cm. Ze
hebben grote, doorzichtige, ongevlekte
vleugels, die in rust als een dakje het borst-
stuk en achterlijf bedekken, het lijfje blijft
goed zichtbaar. De vier vleugels hebben
dezelfde vorm en kunnen onafhankelijk van
elkaar worden bewogen. Ondanks de grote
vleugels zijn alle soorten slechte vliegers,
met een fladderende viucht. Gaasvliegen
zijn kwetsbaar, de vleugels raken snel
beschadigd.

Het goudoogje, Chrysoperla carnea, of
groene gaasvlieg is één van de meest
geziene gaasvliegen. Goudoogjes zijn dun
en langwerpig en groen tot geelgroen van
kleur, met een lichtgele lengteband over de
rug. De grote, bolle ogen hebben een goud-
kleurige glans.

alboopnoo

De larven zijn langwerpig, bruin of groen,
met duidelijk zichtbare tangvormige kaken.

Waar te vinden?

Gaasvliegen komen overal voor, bossen,
struweel en tuinen. Sommige, meer zeld-
zame soorten zijn gebonden aan een
bepaalde biotoop, als ze bijvoorbeeld leven
van een soort luis op dennen.

Volwassen gaasvliegen vind je het meest in
mei, juni en juli. Het goudoogje overwintert
als imago en is ook nu nog te vinden of al
heel vroeg in het nieuwe jaar, op een zon-
nige plek. Ze zijn overdag te vinden, maar
vooral in de nacht actief.

Leven

Gaasvliegmannen en -vrouwen vinden
elkaar met een baltsritueel. Door bewegin-
gen van het achterlijf ontstaan vibraties,
deze worden via de achterpoten doorgege-
ven aan substraat, vooral bladeren. Dit lied,
onhoorbaar voor ons mensen, is voor elke
gaasvliegsoort anders. Mannetjes “strijden”
ook met elkaar via deze liederen.

Is een ontmoeting gelukt, dan zet het
vrouwtje eitjes af op de onder- of boven-
kant van bladeren, vaak in de buurt van
voedsel voor de larven. Luizen worden
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Goudoogje bruine vorm

graag door de larven gegeten. Bij goudoog-
jes staan de eitjes staan alleen, bij andere
soorten in een groepje op een steeltje van
eiwit, een bescherming tegen rovers zoals
mieren.

Een vrouwtje legt 20 tot 40 eitjes per keer,
tot maximaal 700 verspreid over meerdere
dagen. Na ongeveer 5 dagen komen ze uit.

Verzot op mijten, trips, spint, luizen,
witte vlieg en rupsjes

De larven zijn grote eters, maar kunnen hun
prooien alleen opzuigen. Met de puntige
monddelen injecteert de larve speeksel, dat
de prooi verlamt en vioeibaar maakt. Ze
eten honderden mijten, trips, spint, witte
vlieg, luizen, eitjes rupsjes. Dat maakt ze
gewild om populaties van “plaag” insecten
te minimaliseren. De larven van de Goud-
oogjes hebben drie stadia in drie tot vier
weken. In het vierde stadium eet het niet
meer, het larfje zoekt een geschikte plek en
weeft een cocon. De larven hebben geen
anale opening en kunnen niet poepen, ze
ontlasten zich bij een vervelling. De darmen
worden gebruikt om zijde voor de pop af te
scheiden.

De volwassen goudoogjes eten voornamelijk
honingdauw en stuifmeel. Het vrouwtje eet
wel luizen voor eiwit voor de eiproductie.
Goudoogjes hebben twee generaties in een
jaar, bij overwinteren van het imago kleuren
ze vaak van groen naar bruin.

Ecologie

Een larve eet in totaal 300 tot 400 blad-
luizen tijdens hun ontwikkeling. Op hun
beurt worden gaasvliegen vanwege hun
smakelijkheid gewaardeerd door vogels,
kikkers, en kleine insectenetende zoog-

Gaasvlieg larve

Gaasvlieg
larve met
prooi

Gaasvlieg ei

dieren. Gaasvliegen zijn dus erg belangrijke
spelers in de kringloop.

Gezien? Nieuwsgierig?

Heb je een gaasvlieg gezien? Laat het ons
weten! Zet je vondst op waarneming.nl

Of stuur je foto met de plaats en datum
naar onderstaand mailadres.

Wil je er meer over weten of over een ander
diertje? We horen het graag:
voorzitter@den-haag.knnv.nl
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Beeldverslag paddenstoeleninventarisatie van
De Ganzenhoek

Foto’s: Eke van Batenburg
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Bert was veelzijdig man en
op veel vlakken binnen de
KNNV actief. Vooral na zijn
pensioen heeft hij veel voor
de vereniging gedaan. Voor
onze afdeling was hij pen-
ningmeester en webmaster.
Voor de Landelijke Vereni-
ging was hij onder andere
jarenlang lid van de kas-
commissie. Bij ALV’s bracht |
Bert altijd wel wat in. Daar- &%
naast wist hij bij allerlei
gelegenheden zijn planten- B
kennis prettig en helder
over te dragen.

In de plantenwerkgroep

In de werkgroep leidde Bert inventarisaties
op de vrijdagmiddagen. De leden bezochten
dan een paar keer in het seizoen een Kkilo-
meterhok. Bert vond grasachtigen bijzonder
interessant en bestudeerde de Russen-
familie, Juncus, en de Zeggen, Carex. Voor
de plantenwerkgroep maakte hij een over-
zicht op een A4-tje met kenmerken om een
rus of een zegge in het veld te herkennen.

Ineke Gilbert:

Ik herinner mij dat hij tijdens de winter-
avonden van de plantenwerkgroep presen-
taties hield met leuke interessante weetjes.
Sinds Berts presentatie over verschillende
manieren van voortplanting bekijk ik een
vijg met andere ogen: Zou ik die insectjes
proeven?

De plantenavonden zijn de laatste jaren in
een gemeentegebouw, maar de eerste jaren
dat ik lid was, waren de plantenavonden bij
Bert en Els thuis. Heel gezellig en gastvrij.
Nog iets wat Bert na zijn pensioen was gaan
doen: koken. Op de avond van de bestuurs-
vergadering schotelde hij ons lekkere
gerechten voor die hij had bereid. Zo hoefde
ik na mijn werk niet eerst naar huis. Els is
jarenlang voorzitter van de afdeling geweest
en ook de bestuursvergaderingen waren bij
hen thuis. Toen ik secretaris was, had Bert
het penningmeesterschap al overgedragen
aan Ineke Z., maar hij ondersteunde haar

ert van Maanen

Voorschoten, 9 oktober 1940,
Voorburg, 15 december 2025,

wel bij het maken van de
jaar-stukken. Hij zette
haar met de hand geschre-
ven stukken over in Excel.
Bert ging ook graag met
plantenweekends mee.
Dan kwamen we nog eens
in andere gebieden dan
het laagveendistrict en het
duingebied met de daarbij
behorende planten. Tijdens
deze excursies had Bert
altijd zijn trouwe, ver-
fomfaaide Heukels’ Flora in
zijn hand. Bij onzekerheid
zocht hij altijd de plant op
die we tegen kwamen.

Ineke Zwarekant:

Ik herinner mij een plantenweekend waarbij
de groep door een drassig veengebied ging
lopen. Je moest van pol naar pol stappen
maar Bert stapte er toch een keer naast,
zodat hij een flink eind naar beneden zakte.
Het gevolg was een pikzwarte, stinkende
schoen en broekspijp. Gelukkig had ik een
vuilniszak om op te zitten in de auto, maar
die lucht!

Dick Gerbrands:

Tot slot: Vergaderen met Bert was een
feest: Hij kwam op de fiets, op tijd, voor-
bereid en met een goed humeur. Tijdens de
vergadering werd goed geluisterd en gaf
Bert zijn inbreng. Ideeén van anderen
kregen een eerlijke kans, maar waar nodig
konden “verkeerde ideeén” op een stand-
vastig weerwoord rekenen. Na de vergade-
ring ging iedereen naar huis met het gevoel
dat er effectief en nuttig was vergaderd.

Bij de overdracht van zijn taken als pen-
ningmeester, webmaster, ... bleek de gron-
digheid van Bert: alle documenten en beno-
digdheden waren op orde en werden
zodanig toegelicht dat je ze feitelijk niet
meer nodig had. Wat wil je nog meer?

En de basis van dit alles... dat was steeds
duidelijk, lag in zijn hartstocht voor de
natuur en wellicht nog belangrijker: in dat
Bert dit alles kon doen met instemming van
of -liever nog- samen met Els.

A




Tellingen 2025 in het libellenreservaat Zoetermeer

Tekst Henk Lubbering

Mei 2013 werd in Zoetermeer het eerste
stedelijk libellenreservaat in Nederland
geopend. Het is gelegen tussen stadsboer-
derij De Balijhoeve en de Al12, deels op het
terrein van de Floriade 1992.

Na de Floriade bleven deze poldertuinen als
onderdeel van het randgroen Rokkeveen
bestaan. Het beheer richtte op ontwikkeling
van verschillende bij landschap en bodem
passende begroeiingstypen, zoals dat bij de
aanleg was bedacht.

Consequent maaibeheer heeft gezorgd voor
botanisch interessante typen begroeiing,
met grote aantrekkingskracht voor insecten.
Daarbij vallen vooral dagvlinders en libellen
op. Maar het effect van verschillende grond-
soorten op een zich spontaan ontwikkelende
plantengroei is indertijd flink overschat. Veel
plantensoorten hebben hun eigen tuin
uitgezocht en voor andere soorten maakt
het klaarblijkelijk niet uit of de bodem uit
zand, veen dan wel klei bestaat. Of dat ook
geldt voor de insectenfauna is veel minder
duidelijk. Wel blijkt dat de combinatie van
verschillende bodemtypen en waterkwalitei-
ten voor libellen gunstig heeft uitgepakt.

Dichtheid en diversiteit veel te laag

Het polderlandschap van Zuid-
Holland is voor libellen niet erg

Vuurlibel. Foto: Fred Reeder.

Blijkbaar zijn de verschillen in grondsoort en
waterkwaliteit, in combinatie met de
beschutte ligging, hiervan de oorzaak. Een
groot deel van het jaar zijn er volop bloei-

Fig 1. Waargenomen libellen in 2025

aantrekkelijk. Oorzaken zijn de Juffers Aantal Apr Mei Juni Juli Aug Sep Okt
matige waterkwaliteit met Lantaarntje 85
grote invloed van voedselrijke,  Grote roodoog >200
enigszins brakke kwel en het Kleine roodoog >100
slootkantbeheer: ter wille van  Variabele waterjuffer >100
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matig verwijderd. Libellen
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op de Zoetermeerse libellen.




ende planten te vinden, inclusief de bijbe-
horende insecten. En juist die insecten
vormen de belangrijkste voedselbron voor
libellen die op hun beurt weer voedsel zijn
voor vogels, met name boomvalken.

Beheer van de locatie

Het libellenreservaat bestaat uit waterplas-
sen, de daar bij horende oeverzones en uit
vier geometrische heuvels of pyramides, die

Boek van de maand

Veldgids Wantsen
Pentatomomorpha

Auteurs Berend Aukema en
Theodoor Heijerman

Prijs leden €47,65,
niet-leden €52,95

Wantsen zijn bijzonder, ze
hebben vele kleuren, vormen
en levenswijzen. Om er meer
over te leren is er nu de langverwachte
wantsengids! Van de 675 in Nederland
waargenomen soorten wantsen behoren er
222 tot de Pentatomomorpha. Deze wor-
den, samen met 24 te verwachten soorten,
in deze veldgids behandeld.

De veldgids Wantsen helpt bij het op naam
brengen van de soorten. Per soort wordt
informatie gegeven over herkenning,

Contributie 2026

Een nieuw kalenderjaar betekent ook
betalen voor een nieuw jaar lidmaatschap!
De contributie voor leden bedraagt € 30,-
huisgenootleden betalen €10,-
jeugdleden (leeftijd tot 30jaar) €15,-.

Maak het bedrag over op:
IBAN NL 76 INGB 0000 1446 37

Ten name van: Kon Ned Natuurhistorische
Ver afd s-Gravenhage.

Vermeldt uw naam en “Contributie 2026".
Graag betalen voor 1 maart 2026!

el KEMA
THEODOOR HEp)Epp4

20 tot 50 meter ten westen van de plassen
liggen. Het is niet voldoende om alleen
maar een plek voor een libellen-reservaat
aan te wijzen. De omstandigheden moeten
worden geoptimaliseerd om zoveel mogelijk
libellen die passen in de aangeboden
biotopen naar het reservaat te “lokken” en
om de aantallen per soort te verhogen. Over
het beheer wordt jaarlijks overlegd met de
aannemer.

| VELDGIps. ’

biologie, verspreiding en
fenologie. De determina-
tietabellen werken met
verduidelijkende detail-
foto’s en van alle soorten
zijn foto’s van de habitus
opgenomen.

Berend Aukema is entomo-
loog en van jongs af aan
geboeid door wantsen.
Theodoor Heijerman is
entomoloog /taxonoom, zijn
interesses zijn kevers en hij is macro-
fotograaf.

Natuurboeken zijn een fijn cadeau voor
jezelf of familie en vrienden.

Leden van de KNNV krijgen 10% korting.
Bestel via de afdeling: makkelijk, geen
verzendkosten en je steunt de afdeling!
Bestel bij: voorzitter@den-haag.knnv.nl.

Wilt u ons kwartaalblad Kleine Ratelaar
ontvangen? Dit is een papieren kwartaal-
blad, met daarin de algemene excursies en
een keuze uit de artikelen uit de digitale
Nieuwsbrief. Dit blad verschijnt viermaal per
jaar, wilt je deze ontvangen in 2026? Maak
dan €17,- over op nevenstaand banknum-
mer onder vermelding van: Kleine Ratelaar
2026 met uw naam en adres.

Opzeggen van het lidmaatschap: véor
1 november 2026.
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Verslag strandex

Tekst en foto’s: Anna Kreffer

We hadden prachtig helder weer en er lagen
veel aangespoelde schelpen, dat is op dat
deel van het strand niet vaak. Kwallen
waren er niet, bijna geen zeewier, wel veel
“bosjes” tweetandzeedraad, kolonie-
vormende poliepen.

Zeeboontjes

We vonden een aantal doubletten van
Amerikaanse boormossel, een teken dat ze
vers zijn aangespoeld. En dankzij het
speurwerk van onze jongste deelnemer ook
een aantal zeeboontjes

Zeenboontjes, Echinocyamus pusillus, zijn
zee-egeltjes, 10 - 15 mm groot, die leven in
zee, ingegraven in de zeebodem.

Ze bewegen zich langzaam voort met
behulp van hun stekeltjes en eten alg en
afval. In de zomer laten ze eitjes en sperma
los in de zee, dat versmelt tot het plankton-
stadium. Daarna ontwikkelen zij zich tot het
volwassen stadium, de zeeboontjes.

Als ze sterven vallen de stekeltjes meteen
uit.

De skeletjes spoelen aan en zijn wit, plat en
min of meer rond. Op de bovenkant is een
stervormig patroon te zien. De onderkant
heeft twee openingen, de mond en de anus.

vkl s

cursie 20 dec
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Boven en onder: Zeeboontjes




Agenda

Geen lid? Ga eens mee om kennis te maken.

vV VvV VVvVyVvYy

Meerijden in auto? Afrekenen met chauffeur aan eind van excursie a €0,10/km
Deelname altijd op eigen risico.

Meenemen van honden of andere huisdieren is niet toegestaan.

Info: Ineke Gilbert, 06-44069099, inekegilbert@ziggo.nl

Vrijdag 9 januari, 19.30 uur Bestuursvergadering, digitaal.

Iedereen welkom. Info en aanmelden: voorzitter@den-haag.knnv.nl

Donderdag 22 januari Excursie aanspoelsels

We starten om 12.00 uur, we lopen langs de eb-lijn heen en terug langs de vloed-lijn,
vondsten bekijken en napraten bij strandtent The Coast. De excursie duurt bij elkaar
ongeveer twee uur.

Vertrekpunt fietsenstalling bij het strand, opgang Molenslag Monster.

Aanmelden, ook om te horen als het niet door gaat: voorzitter@den-haag.knnv.nl
Zaterdag 24 januari Starrevaart en Leidschendammerhout

Op deze dag maken we een mooie wandeling. Eerst naar Park Duivenvoorde waar we
wat gaan drinken. Daarna naar en om de vogelplas Starrevaart en door een stuk van de
Leidschendammerhout. Verzamelen: 9:30uur in de hal van station Den Haag Centraal
bij de boekhandel. Bus46 vertrekt om 9:41uur.

Wij stellen het op prijs als je laat weten of je meegaat.

Organisatie: Els Kempen, 06-45833327 en Jola Gerbrands, 070-3201485 of
gerbrands1@ziggo.nl

Zaterdag 7 februari Bosjes van Poot en de Westduinen

We maken een wandeling van ongeveer 7 km door deze afwisselende duingebieden ten
zuiden van Den Haag. De Bosjes van Poot zijn beplant met eiken en dennen. In deze
tijd van het jaar treffen we hier mogelijk stinsenplanten. We eindigen in Kijkduin en
reizen met de bus terug. Horeca bij de start en het eind.

Verzamelen 9.25uur in de hal van Centraal station Den Haag bij de boekhandel. Met de
tram naar de start van de wandeling.

Organisatie: Marijke Ammerlaan, 070-3871 187 en Renée Lankhorst, 06-38508583
Zaterdag 21 februari Excursie Tuinen en arboretum Trompenburg

Trompenburg is een mooie botanische tuin in Rotterdam met zowel bomen en struiken
als vaste planten, bloembollen en knollen. De toegang met een museumjaarkaart is
gratis, anders €12,50. Horeca aanwezig

Verzamelen: 9.40uur in de hal van station Den Haag Centraal bij de boekhandel. Metro
E Slinge vertrekt om 9:56 uur. Daarna met tram 1.

Organisatie: Linda Thorarinsdotter 06-14640526 en Ineke Gilbert 06-44069099
Zondag 1 maart 2026. Algemene Ledenvergadering in het MEC Zuiderpark.
Zaterdag 14 maart Dagexcursie naar landgoed Elswout te Overveen

In alle jaargetijden is het landgoed Elswout een mooi gebied. In maart kunnen we o.a.
genieten van de stinsenplanten. Misschien vinden we ook de gele anemoon.

Horeca aan het begin en aan het eind.

Verzamelen: 9.30 uur CS Den Haag bij de boekwinkel. Trein vertrekt 9.47 uur, perron12.
Organisatie: Marijke Ammerlaan, 070-3871187 en Mies Eveleens, 015-2571535.
Zaterdag 28 maart Berkheide vanaf Katwijk

We lopen het Boswachterspad, een mooie rondwandeling van 6 km door het Hollandse
Duin. We lopen vanaf de bushalte naar TOP aan de Sportlaan.

Voor we starten eventueel horeca op de boulevard.

Verzamelen: 9.15uur in de hal van Den Haag Centraal. Trein naar Leiden vertrekt om
9.31 uur van spoor11.

Organisatie: Ineke Zwarekant 06-15054927 en Ineke Gilbert 06-44069099 A
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Het bestuur wenst alle leden van de natuurvereniging
KNNV afdeling Den Haag e.o. en alle lezers van de nieuwsbrief
een goed, gezond en natuurrijk 2026!

Foto van de maand:

Bevroren vijver Sorghvliet, 26 december 2025, Piet van der Velde

Denk meel!

Dit jaar bestaan de KNNV én onze afdeling
125 jaar. We willen dit natuurlijk vieren en
ook vooruitkijken naar de komende

125 jaar.

Op 1 maart 2026 houden we onze jaarlijkse
ledenvergadering, in het MEC Zuiderpark.
Wat zou het fijn zijn om met veel van onze

leden van gedachten kunnen wisselen om
invulling te geven aan de komende jaren.
Ideeén, wat te doen of wat niet te doen, zijn
ook nu al welkom.

Mail: voorzitter@den-haag.knnv.nl
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Kopij voor de nieuwsbrief: voor 23° van de maand

Altijd leuk om jouw avonturen met beest- redactie, vermeld ook de maker. Gebruik het
jes, planten en zwammen, liefst voorzien bijschrift als naam van de foto.

foto’s, te delen met anderen. Stuur jouw Gebruik geen appjes om de foto’s samen te
eigen foto’s plus en een verhaaltje voor de  voegen tot een collage: op plaatjes gemaakt
23€ van de maand naar de redactie. met een app kunnen rechten van de app-
300-400 Tekens is al mooi, meer mag makers zitten. Zend de originele foto's, niet
natuurlijk ook. reeds gecomprimeerde exemplaren.

Pluk geen foto’s of teksten van het internet: Tip: Schrijf in de OTT of OVT, dat leest

op zowel foto’s als tekst zitten auteurs- lekker viot weg.

rechten, een boze fotograaf of schrijver Mail kopij naar: redactie@den-haag.knnv.nl
stuurt de redactie een flinke rekening. Zend Heb je veel foto’s? Neem dan contact op met
jouw foto’s apart, met bijschrift naar de de redactie voor www.swisstransfer.com

Penningmeester gezocht!!

Aan allen, ga nog eens na bij jezelf, familie, vrienden of buren is er iemand is die deze
belangrijke taak kan invullen. Heel veel werk is het niet, maar goed met getallen en cijfers
om kunnen gaan is wel nodig.

Contactgegevens voor bestuur en werkgroepen
KNNV afdeling Den Haag

Voorzitter

Anna Kreffer: voorzitter@den-haag.knnv.nl

Secretaris

Ton Huijbregts: secretaris@den-haag.knnv.nl

Penningmeester

Vacature!!

Natuurbescherming

Niek Joanknecht: tel. 06-387 56 337 / natuurbescherming@den-haag.knnv.nl
Bomenwerkgroep

Coodrdinator Hilde Klipfer: / bomen@den-haag.knnv.nl
Paddenstoelenwerkgroep

Codrdinator Kees Pinster, tel. 06-337 73176 / paddenstoelen@den-haag.knnv.nl
Kijk voor de agenda met inventarisaties en excursies op de pagina van de
paddenstoelenwerkgroep

Plantenwerkgroep

Coordinator Vacature: / planten@den-haag.knnv.nl

Werkgroep Zoetermeer, planten

zoetermeer@den-haag.knnv.nl

Lichenenwerkgroep

Info: Pieter Drenth: lichenen@den-haag.knnv.nl

Vogelwerkgroep

Info: Marijke Ammerlaan: tel. 070-387 1187 / vogels@den-haag.knnv.nl
Nachtvlinderwerkgroep

Info: Sjoerd Groos: nachtvlinders@den-haag.knnv.nl
Insectenwerkgroep

Info: Alexander Deelman, 070-350 24 93 / insecten@den-haag.knnv.nl
Webmaster van onze afdeling

Dick Gerbrands: webmaster@den-haag.knnv.nl

Datis 't!

vV v v v v v

vV v v v v v Vv v
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